
田中桜子先生 × IBAO-Japan｜共同企画

8週間
IBT移行講座

IBT BRIDGE JAPAN｜8週間資格移行プログラム

田中桜子 PhD, BCBA-D, IBA.     × 今村智子M.S.E., BCBA, IBA. 

2026

A B AT ® 10 0時間プラス実践コース 修了生・受講中の皆さまへ



A B O U T  T H E  P R O G R A M

講座の対象と、目指す資格

講座の対象
田中桜子先生のABAT®コース

100時間プラス実践コースの受講者

コースの修了生、または現在受講中の方

修了証と、実践・スーパービジョンの記録を確認します

認定された学習と実践を、IBT®の要件に充てます

IBT®
International Behavior Therapist

IBAO®が認定する、実践者の国際資格

行動分析士の指導のもとで、支援を直接行う人の資格

家庭・学校・保育・地域など、幅広い場面でABAを活用

所定の要件を満たし、試験に合格すると認定

桜子先生のコースで得た学びを、IBT®の取得と、現場での実践につなげます
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A B O U T  I B A O  /  Q A B A

IBAOとは—QABAとの違い

QABA
ABAT®（Applied Behavior Analysis Technician）

自閉症支援を中心に、体系化された資格

自閉症療育を専門的に学びたい方に、とても適しています

桜子先生のABAT®コースは、非常に専門的で、深い内容

皆さんが積み上げてきた「療育の実践」の土台

IBAO
International Behavior Analysis Organization

国際行動分析協会｜幅広い場面でABAを活用

学校・保育・高齢者支援など、幅広い場面での活用を想定

IBT®は、療育の学びをインクルーシブな環境へ広げる資格

今村自身も、小中学校の巡回指導・保育園での支援が中心

桜子先生のもとでABA療育をしっかり学んできた皆さんに、IBTも取得して、さらに幅広い現場で活躍していただきたい。

— それが、この講座を作った理由です。
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W H Y  C O L L A B O R A T I O N

なぜ、コラボレーションなのか
今の日本で、Q A B AとIB A Oが対立している場合ではありません。

危機感

共通の思い

特例の承認

×

I B A O  × Q A B A 質の高いABAを日本へ届けるための協力

Q ABA国際開発委員会委員

QABA認定ABAT®コースワーク・プ

ロバイダー
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今村智子 M.S.E., BCBA, IBA

田中桜子 Ph D , BC B A - D , IBA

IB AO  Board Mem ber

IBAO-Japan創設者・代表



P R O C E S S

IBT®の試験を受けて、合格するまで
事前準備のあと、6つのステップ。② の研修と③ の実習は並行して進められ、④ と⑤ は実習期間中に終えられます

準備
事前準備

120米ドル（試験料込み）

高校卒業以上。候補者アカウント

作成と倫理同意書への署名

01
スーパーバイザー選定

契約を締結

IBAO登録スーパーバイザーとオン

ラインで契約

02
40時間の研修

40時間（通常2〜10週間）

ABA・障害・データ収集・指導法・

法・倫理。修了証を提出

03
300時間の実習

300時間＋SV 10時間

30時間ごとに1時間のSV。グループ

プは最大50％

04
CST（スキルテスト）

2回

2つのスキルセット。各10項目以上、

80％以上で合格

05
CEU（継続教育）

4時間

倫理1・文化的多様性1・ABAトピッ

ピック2。試験前に証明

06
オンライン試験

75問・2時間

多肢選択・正誤式。全要件を満た

してから受験 合格 → IBT®認定

順番どおりに一つずつ終える必要はありません。② 〜⑤ は実習期間中に並行して進め、すべてそろったら⑥ の試験へ。
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R E Q U I R E M E N T S

ABAT®とIBT®：要件はどこが違うか
金額は含めず、要件だけを並べています。（ ）内は桜子先生の100時間プラスコースで実際に行う内容です

要件 A BAT ® Q ABA IBT® IBAO 差分

学歴 高校卒業以上 高校卒業以上 同じ

座学 40時間 40時間（IBAO承認の内容） 時間は同じ

実践 SV付き実習15時間（現場経験100時間） 300時間 20倍

スーパービジョン 実習の10％＝1.5時間以上（個別5＋グループ10）
10時間：実践30時間ごとに1時間。グループは最大5

時間
配分が決まっている

実技の確認 実技試験1回（インタビュー形式）
C S T 2回：2つのスキルを評価表（10項目以上）で確

80％以上で合格
形式が違う

継続教育（C EU） 資格取得前は不要 取得前に4時間（倫理1・文化的多様性1・A BA  2） 新しく必要

本部への登録 QABAに登録（コースが代行） IBA Oに候補者登録、倫理同意書、S V契約 本人が登録

試験 QABAのABAT試験（日本語） IBA Oオンライン試験（75問・2時間） 別の試験

違いが大きいのは、実践3 00時間・SVの配分・C ST・C EUの四つ。座学は審査で充当できます。
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C A R R Y - O V E R

繰り越せるものは、三つ
IBAO本部の個別審査で認定された分を、IBT®の要件に充てられます

① 座学（コースワーク）

桜子先生の基礎50時間の講義（8週間講座

の講義・課題も40時間要件に対応）

審査により、IBTの40時間コースワーク要件に充当 40時間

② 実践時間

実際のケースでの実践
繰越 最大100時間 残り（例：最大認定なら200時間）・講座と並行、最長24か月 300時間

③ スーパービジョン

グループSVと個別SV（個別SVの記録が認

されれば、残りから差し引き）

グループSV 5時間（講座内）
個別SV 2時間（講座
内）

CST 2回 10時間

繰越（審査で認定された分） 8週間講座に含まれる 残り

全員に自動的に認められるものではありません。実践記録、スーパービジョン記録、動画課題などをIBAO本部が個別に審査したうえで、

正式に認定します。記録が十分に残っているか分からない方も、まずはIBAO-Japanの個別相談で一緒に確認しましょう。
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T I M E - L I M I T E D

この条件には、期限があります

IBAO本部からの連絡 終了日 位置づけ

その判断のためにも、まずは今のうちに、ご自身の記録と残りの要件を確認してください。
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I N C L U D E D  I N  8  W E E K S

8週間のIBT移行講座に含まれるもの

4 0 時間

座学要件は免除

ABA T® の基礎50時間を

査で充当。ライブ講義（2

時間× 8回）で不足分を補

います。

5回

グループスーパービ

ジョン

60分×5回（最大5名）。

IBTの10時間のうち、グ

ループの上限5時間を講座

内で修了。

2 回

個別スーパービジョ

ン

60分× 2回。実践の記録と

動画をもとに1対1で指導。

IB AOのSV記録フォームも

作成。

4時間

C EU（継続教育）

倫理1・文化的多様性と意

識1・ABAトピック2の計

4

4

時間。試験前に必要な分

すべて。

2 回

模擬試験

倫理の55事例を使った模

擬試験と、IB Tの試験範囲

を網羅した総合模擬試験。

座学 免除 ＋ グループS V  5回 ＋ 個別S V  2回 ＋ C EU  4時間 ＋ 模擬試験 2回 ＋ 教材・課題

※ CST 2回と残りの個別SVは別途（次のスライド）

IBAO-JAPAN｜8週間IBT移行講座説明会 2



C U R R I C U L U M

8週間で学ぶこと

Week 1 We e k 2 Week 3 We e k 4 Week 5 We e k 6 Week 7 We e k 8

前半 Week 1–5

文化の違いを、ABAの視点から学ぶ

アメリカ人と日本人の違いを「国民性」で説明しがち—では、その違いはなぜ生

まれたのか？

スキナーの「結果による選択」を使い、文化の違いも、それぞれの環境の中で選択

されてきた行動として捉え直す

ABAを一般社会へ導入するとき、抵抗を示す人を責めるのではなく、その人の経験

や価値観を尊重しながら、環境と行動の関係を考えられるようになる

後半 Week 6–8

試験と現場に直結する内容

スーパービジョン

倫理

高齢者へのABA

IBT試験に向けた模擬試験
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T U I T I O N

受講料—10万円でできること

第1期限定・早割｜9月30日までのお申し込み

8週間講座受講料

¥100,000 税込

お申し込み期限 9月30日（第1期限定）

10月以降は通常価格 ¥133,000（税込）

早割で ¥33,000 おトク

※ このほかに、IBAO本部へ直接支払う登録料120米ドル（試験料

み）がかかります。

受講料に含まれるもの

IBTの40時間座学要件に対応したカリキュラム

毎週2時間のライブ授業 ×５回

グループスーパービジョン 5回（5時間）

個別スーパービジョン 2回（2時間）

CEU 4単位

模擬試験 2回（倫理55事例・総合）

教材・課題

別途必要なもの

CST（スキルテスト）2回で ¥33,000 ¥16,500／ 1回

IBAO本部：登録料（試験料込み） 120米ドル
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Y O U R  R E M A I N I N G  P A T H

ABAT®100時間コース修了者の例 — 最終的にやるのは、これだけ
実践100時間・個別SV 5時間の記録がある方の例です。充当はIBA O - Japanの個別審査で確定します

01
8週間のIBT移行講座

第1期は9月30日まで早割

¥100,000（期間限定）

座学40時間：免除（基礎50時間を審査で充

当）

グループSV 5回

個別SV 2回

CEU 4時間（倫理・文化的多様性・ABA）

模擬試験 2回

02
実践と残りのSV

講座と並行して進める・最長24か月

C S T ¥ 16,500

実践：300時間 − 繰越（最大100時間）＝

残り約

残

200時間

個別SV：残り2回（うち2回はC ST）

ABATの個別SV記録が認定されれば、

週10時間なら約5か月で200時間

03
IBAO ® 本試験

要件がそろったら受験

登録料 120米ドル（試験料込み）

候補者登録・倫理同意書・SV契約（登録は

本人、手続きは日本語で案内）

オンライン試験：75問・2時間

合格でIBT®認定

追加費用の合計（この例）

講座 ¥100,000＋ CST ¥33,000＋個別SV ¥11,000＝¥144,000 ＋ IBAO登録 120米ドル（約¥18,700）

個別SVの繰越が認められれば ¥133 ,000 ＋ 120米ドル。回数と金額は個別相談で確定します。
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B E Y O N D  A S D

自閉症療育の枠を越えて

自閉症療育 学校 保育園 病院 介護施設 企業

私と桜子先生が本当に目指しているのは、日本で質の高いA B Aを実践できる人を、一人でも多く

増やすことです。
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N E X T  S T E P

今日のお願いは、ひとつだけ
IBAO-Japanの個別相談から、無料のIBT移行診断にお申し込みください。

無料 IBT移行診断 15分 オンライン・無料

記録を一緒に確認し、次の三つを整理します

01 認定される可能性のある実習時間

02 繰り越せる可能性のある個別スーパービジョンの時間

03 残りの要件と追加費用の見込み

お申し込みはこちら

www.ibao-japan.jp/consultation

※この診断はIBAO本部による正式認定ではありません。最終的な認定は、本部の審査によって決まります。提出できる記録と不足している要件を先に整理することで、資格

取得までの道筋が分かります。

※ 講座に申し込むかどうかは、相談の結果を見てから決めていただいて構いません。今日、この場で決める必要はありません。
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